Competition interregionale
de Taekwondo 2011-12
Invitation Thetford

Samedi le 12 novembre 2011

Polyvalente de Thetford
561 St-Patrick
Porte 7
Thetford Mines
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Invitation

Le samedi 12 novembre 2011 aura lieu la compétition interrégionale de taeckwondo
Invitation Thetford organisee par le Club de Taekwondo de Thetford.

Vous étes tous cordialement invités a venir participer comme compétiteurs, arbitres, juges,
bénévoles, ou tout simplement pour venir encourager les athletes.

Nous offrons la possibilité a tous les athlétes de la ceinture jaune a noire, les juniors, les
séniors et les 35 ans et plus, de s’inscrire a cette compétition.

La compétition se tiendra au gymnase de la polyvalente de Thetford ou I’acces et le
stationnement sont faciles.

Afin d’accélérer le déroulement de la compétition, il y aura 4 plateaux de combat et les
médailles seront remises immédiatement apres la fin des combats dans chaque catégorie.

Veuillez noter que le nombre maximum d’inscriptions a été fixe a 300.

Bon succes a tous!

L ’inscription des athletes doit se faire en ligne seulement sur le site de la FOT
d’ici le mardi 8 novembre 2011, site web : www.taekwondo-quebec.ca .
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http://www.taekwondo-quebec.ca/

Compétition interrégionale
de taekwondo 2011
Invitation Thetford

Date : Samedi le 12 novembre 2011
Inscription : Au plus tard mardi le 8 novembre 2011

Codt d’inscription : 30.00 $

Admission : Adultes (12 ans et plus) : 5.00 $
Enfants (12 ans et moins) : gratuit

Stationnement : gratuit

Site de compétition :  Polyvalente de Thetford
561 St-Patrick
Porte 7
Thetford Mines

Informations : Club de Taekwondo de Thetford : (418) 427-3844
Directeur technique : André Poulin

Chéque a I’ordre de : Club TKD Thetford

Adresse de retour : André Poulin
(Compétition TKD Thetford)
360 route 112
St-Pierre de Broughton
GON1TO
Un maximum de 300 preé-inscriptions seront acceptées
Aucune inscription sur place ne sera acceptée
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Equipements obligatoires :

Casque blanc ou de couleur assortie a celle du plastron.

Plastron (rouge ou bleu).

Proteges avant-bras.

Protéges jambes et pieds (couvrant jusqu’au début des orteils), sauf Poom et Dan.
Coquille (hommes).

Protege buccal obligatoire a partir de U-13 ainsi que Poom et Dan.

Pesée :

La pesée officielle des athlétes se fait en dobuk a I’heure prévue a cet effet.

Entraineurs :

Tout entraineur doit étre détenteur du grade de ceinture noire et étre 4gé d’au moins 16 ans.
Tout entraineur doit étre détenteur d’un grade de PNCE 1, volet théorique, minimum.

Tout entraineur doit étre habillé convenablement (pas de jeans).

Tout entraineur est responsable de ses athletes.

Tout entraineur doit remplir un formulaire d’inscription a cette fin.

Arbitrage :

Réunion des arbitres a 8h30.

Afin d’assurer le bon déroulement de la compétition et d’avoir une représentation égale au sein
des écoles, chaque club devra fournir au moins un arbitre et quelques juges.
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Durée des Combats :

Division Ceinture Ronde Temps Repos
4 Jaune et barre verte 2 1 minute 30 secondes
3 Verte et barre bleue 2 1 minute 30 secondes
2 Bleue et barre rouge 2 1 min 30 secs 45 secondes
1 Rouge et barre noire 2 1 min 30 secs 45 secondes
Noire (dan et poom) 2 2 minutes 45 secondes

Contact au visage :

Le contact au visage est permis a partir de : U 15 pour la division 1 (a partir de ceinture rouge) ainsi que pour
les ceintures noires a partir de Poom B (Réglement WTF)
Aucun contact au visage pour les catégories : 35 ans (+) et les Poom C

Horaire :
Age Ceinture Pesée Division Combats
U-7 (05-04) 8 alkeup 8h00 8h30 9h00
U-9 (03-02) 8 a1l keup 8h30 9h00 9h30
U-11 (01-00) 8 a1l keup 9h00 9h30 10h00
Nouveauté cet automne Heure de diner

U-13 (99-98) 8 a1l keup 12h00 12h30 13h00
U-15 (97-96) 8 a1 keup 13h00 13h30 14h00
U-17 (95-94) 8 a1 keup 13h00 13h30 14h00

Sénior et 35 + 8alkeup 13h00 13h30 14h00
Poom et Dan noire 12h30 13h00 13h30

Notez bien que I’horaire prévu peut Iégerement varier selon le déroulement de la compétition.

La remise des médailles se fera a la fin des combats de chaque catégorie.

X
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Compétition interrégionale
de Taekwondo 2011
Invitation Thetford

Nom de I’école :

N°de Dojang :

Nom du directeur technique :

N° affiliation FQT :

Nombre d’inscriptions

Nombre d’éléves : x 30.00%=

Inscription des entraineurs

1- 2-
3- 4-
5- 6-

Inscription des accompagnateurs

1- 2-

Inscription des arbitres/juges

1- 2-
3- 4-
5- 6-

X
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Fiche d’inscription

Invitation Thetford 2011

Nom : Prénom :

Date de naissance : / /
année mois jour

Ceinture : Nom et # de Dojang :

Nom de I’instructeur :

# affiliation FQT :

Sexe: M F

Poids :

Nouveauté

Division de ceinture :

Division4 (8% et 7° keup, jaune)
Division3 __ (6° et 5° keup, verte)
Division2 (4% et 3° keup, bleue)
Division1 (2% et 1* keup, rouge)

Je, soussigné, soumets mon inscription pour la
présente compétition de Taekwondo, j’assume
volontairement tous les risques qui seraient en
relation avec ma participation lors de cette
compétition. De plus, je dégage toute personne
associee de prés ou de loin, a cette organisation.

Signature de I’entraineur :

Groupe d’age (couleur) :

Année de naissance

2005-2004
2003-2002
2001-2000
1999-1998
1997-1996
1995-1994
1993-1975
35et+

Groupe d’age

cCccCcc

-7
-9
11
13
U-15
u-17

Sénior

Ceinture noire :

1999-1998
1997-1996
1976 et -

Signature de I’athléte ou d’un parent si moins de 18 ans :

Poom B
Poom A
Sénior

NB : Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetee
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DIRECTION 3
POUR LE SITE OFFICIEL DE LA COMPETITION

POLYVALENTE DE THETFORD MINES

, 112 Boulevard Frontenac Ouest Thetford Mines, QC G6G 3T4

1. Aller en direction nord-est sur Boulevard Frontenac O/QC-112 E vers Rue Carriér 82m

2 Prendre la 2e a droite, dans Rue Saint-Alphonse N/QC-267 S (panneaux pour Saint-Methode-De-

" Frontenac) Continuer de suivre QC-267 S 2,6 km
3. Tournez a gauche sur Rue Argouin 170 m
4. Tournez a droite sur Rue Saint Patrick 140 m
5. Prendre la 1re a gauche La destination se trouve a gauche 180 m

, Polyvalente de Thetford Mines 561 SAINT PATRICK RUE Thetford Mines, Québec
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https://mail.loisirsport.net/OWA/redir.aspx?C=04e20592a6b44075a880f7ad4a79cd50&URL=http%3a%2f%2fmaps.google.ca%2fmaps%3ff%3dd%26source%3ds_d%26saddr%3d112%2bBoulevard%2bFrontenac%2bOuest%2c%2bThetford%2bMines%2c%2bQu%25C3%25A9bec%2bG6G%2b3T4%26daddr%3dPolyvalente%2bde%2bThetford%2bMines%2b561%2bSAINT%2bPATRICK%2bRUE%26geocode%3dFdJ5vwIdkta_-ykjzXUr8TC4TDFB4Ndxo3c_FA%253BFdA4vwIdHzbA-yF1I5gBA3_Lmg%26aq%3d%26sll%3d46.094673%2c-71.301544%26sspn%3d0.042974%2c0.075788%26vpsrc%3d0%26hl%3dfr%26mra%3dpd%26ie%3dUTF8%252
https://mail.loisirsport.net/OWA/redir.aspx?C=04e20592a6b44075a880f7ad4a79cd50&URL=http%3a%2f%2fmaps.google.ca%2fmaps%3ff%3dd%26source%3ds_d%26saddr%3d112%2bBoulevard%2bFrontenac%2bOuest%2c%2bThetford%2bMines%2c%2bQu%25C3%25A9bec%2bG6G%2b3T4%26daddr%3dPolyvalente%2bde%2bThetford%2bMines%2b561%2bSAINT%2bPATRICK%2bRUE%26geocode%3dFdJ5vwIdkta_-ykjzXUr8TC4TDFB4Ndxo3c_FA%253BFdA4vwIdHzbA-yF1I5gBA3_Lmg%26aq%3d%26sll%3d46.094673%2c-71.301544%26sspn%3d0.042974%2c0.075788%26vpsrc%3d0%26hl%3dfr%26mra%3dpd%26ie%3dUTF8%252

ANNEXE 1 / APPENDIX 1

POOM B, C & D : PROTECTEURS DE PIEDS OBLIGATOIRES, MODELES
APPROUVES

POOM B, C & D : APPROVED MANDATORY FOOT PROTECTOR MODELS
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